
1 Situation du texte  
Ce texte intitulé « Les sports collectifs » est un texte anonyme et adapté. 
2 Lecture 
3 Idée générale : Il s’agit des avantages et des inconvénients du phénomène populaire des 
sports collectifs 
4 Plan du texte : Le texte s’articule autour de trois parties : 
    -L’introduction, le développement et la conclusion 
5 Explication détaillée 
Les apports bénéfiques du sport collectif sont nombreux. 
Argument 1 : il contribue à l'épanouissement physique de l'individu. Ainsi, être sportif permet 
non seulement d’entretenir son corps, mais aussi de rester en bonne santé 
Argument 2 : Ensuite, il crée le désir de se dépasser. La compétition sportive entraîne en 
effet le besoin de se dépasser physiquement et mentalement.  
Argument 3 : Enfin, il favorise le développement de l'esprit de corps et de solidarité. C’est, 
de fait, la caractéristique des sports collectifs, ou chaque individualité s’additionne pour former 
une somme plus grande que ses parties, au service de l’équipe. Cette « communion » se 
développe d’ailleurs dans la victoire comme dans la défaite. Mais, une certaine conception de 
ce sport a des conséquences inquiétantes.  
Argument 1 : En premier lieu, l'esprit de compétition entraîne souvent des comportements 
agressifs tel le coup de tête de Z. Zidane  lors de la finale de la coupe du monde de 2006 
Argument 2 : En second lieu, certaines rencontres sportives dégénèrent en exaltation du 
chauvinisme, qui peut transparaître par exemple dans le comportement des supporters ou 
dans les commentaires des journalistes sportifs 
Argument 3 : Enfin, le sport professionnel est souvent au service de l'argent, situation 
qu’illustrent trop souvent les affaires de dopage ou de corruption d’arbitre. 
6 Conclusion 
En définitive, les sports collectifs présentent à la fois des avantages et des inconvénients. Pour 
mieux servir, le sport doit être dépassionné et exercé dans la sportivité. 

 


